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Psalm 139 (alle gemeinsam)
Gott, du erforschst mich1

und kennst mich.
Ich sitze oder stehe auf, so weißt du es;2

du verstehst meine Gedanken von ferne.
Ich gehe oder liege, so bist du um mich3

und siehst alle meine Wege.
Denn siehe, es ist kein Wort auf meiner Zunge,4

das du, Gott, nicht wüsstest.
Von allen Seiten umgibst du mich5

und hältst deine Hand über mir.
Diese Erkenntnis ist mir zu wunderbar und zu hoch,6

Ich kann sie nicht begreifen.
Wohin soll ich gehen vor deinem Geist,7

und wohin soll ich fliehen vor deinem Angesicht?
Führe ich gen Himmel, so bist du da;8

bettete ich mich bei den Toten, siehe, so bist du
auch da.
Nähme ich Flügel der Morgenröte9

und bliebe am äußersten Meer,

 

Das aramäische VaterMutterUnser (alle gemeinsam)
Vater und Mutter des Kosmos,
Urgrund der Liebe!
Bereite in uns den Raum des Herzens,
dass wir Dein Licht und Deinen Klang
in Frieden erfahren.
Deine Wirklichkeit offenbare sich.
Dein Verlangen: Eine Himmel und Erde, 
dass wir deine Liebe in unserer entdecken.
Gib uns Tag um Tag, was wir an Brot und Einsicht brauchen.
Löse die Fesseln unserer Fehler, 
wie auch wir freigeben, 
was uns an die Verstrickung und Schuld der anderen bindet.
Führe uns in der Versuchung.
Bewahre uns vor falschem Begehren, 
und befreie uns von Irrtum und Bösem. 
Denn dein ist das Reich der Liebe und des Friedens,
die Fülle des Lebens und der Klang des Kosmos, 
der alles erneuert von Weltzeit zu Weltzeit.
Ich bekräftige all dies mit meinem ganzen Sein. Amen.

so würde auch dort deine Hand mich führen10

und deine Rechte mich halten.
Spräche ich: Finsternis möge mich decken11

und Nacht statt Licht um mich sein –,
so wäre auch Finsternis nicht finster bei dir,12

und die Nacht leuchtete wie der Tag. 
Finsternis ist wie das Licht.

Ich danke dir dafür,14

dass ich wunderbar gemacht bin;
wunderbar sind deine Werke;
das erkennt meine Seele.

Gemeinsamer Chant mit den Omas gegen Rechts
How could anyone ever tell you
You were anything less than beautiful
How could anyone ever tell you
You were less than whole
How could anyone fail to notice
That your loving is a miracle
How deeply you're connected to my Soul.

Songtexte und Gebete
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